
れ
て
く
る
も
の
で
す
。

　
と
は
い
え
、
簡
単
な
こ
と
で
も
毎
日
続

け
る
と
な
る
と
、
つ
い
つ
い
忘
れ
て
し
ま

い
が
ち
に
な
り
ま
す
。
そ
こ
で
お
す
す

め
し
た
い
の
は
、「
歯
を
磨
く
時
」
と
か

「
食
卓
に
座
っ
た
時
」
な
ど
、（
あ
っ
、
今

や
る
ん
だ
っ
た
）
と
「
意
識
す
る
」
キ
ッ

カ
ケ
を
つ
く
る
こ
と
で
す
。
ま
ず
は
毎
日
、

右
に
紹
介
し
て
い
る
「
基
本
の
姿
勢
」
を

意
識
す
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

こ
れ
だ
け
で
も
腹
筋
・
背
筋
が
鍛
え
ら
れ

ま
す
よ
。
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アンピールマンションでおなじみの
新栄グループがお届けする
コミュニティペーパー

「ニューヨークテイストを取り入れ、楽しく深く学び、体を動かすことの気持ち良さ、
身体向上の気づき、踊る喜びをもたらすよう指導いたしております」

　1989年のアジア太平洋博覧会においてシアターダンサーを務め、その後、TUBEサマーコンサートなど多くの
芸能人バックダンサーを務める。ダンス講師としてキャリアを重ね、1995年に渡米。アルヴィン・エイリー・
アメリカン・ダンスセンターに留学し、ニューヨークにてダンスフェスティバルに出演。ステップス・オン・ブ
ロードウェイ（スカラーシップ）、ブロードウェイ・ダンス・センター、リモン・インスティテュートなどでバレエ、
モダン、ジャズ、アフリカンダンス、コンテンポラリーダンスを学び、1998年に帰国。以後毎年NYに渡り研修
に励む。2004年、大人が学べるクラシックバレエ、ヒップホップ・ファンク・ジャズダンススタジオ「ジール
ダンスセンター」を設立。

明神 共江  みょうじん ともえ

ジールダンスセンター 代表
ダンス講師
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明
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共
江

運
動
不
足
解
消
へ
の
第
一
歩

「
最
近
、ち
ょ
っ
と
運
動
不
足
気
味
な
の
だ
け
ど…

」と
、気
に
は
な
っ
て
い
る
も
の
の
、家
事
や
子
育
て
、

仕
事
な
ど
に
忙
し
く
、な
か
な
か
運
動
す
る
時
間
が
と
れ
な
い
と
い
う
人
は
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
？　

今
号
の「
も
っ
と
快
適
講
座
」で
は
、普
段
の
生
活
の
な
か
で
気
軽
に
始
め
ら
れ
る
ス
ト
レ
ッ
チ
や

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
に
つ
い
て
教
え
て
い
た
だ
き
ま
す
。

意
識
す
る
こ
と
か
ら
始
ま
る

毎
日

ジールダンスセンター
福岡市中央区赤坂1-13-38丸喜ビル3F
（地下鉄赤坂駅１番出口徒歩１分、マクドナルド赤坂門店横）
TEL. 092-725-7302　E-mail zealdance@ybb.ne.jp

お問い
合わせ

　
　
　
大
事
な
の
は

　
　
　「
意
識
す
る
」
こ
と

　
例
え
ば
、
下
腹
に
力
を
入
れ
て
背
筋
を

伸
ば
す
こ
と
、
あ
る
い
は
深
呼
吸
。
簡
単

な
こ
と
で
も
「
意
識
し
な
い
と
出
来
な
い

こ
と
・
や
ら
な
い
こ
と
」
は
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。
こ
う
し
た
普
段
し
な
い
動
き
を

意
識
的
に
す
る
こ
と
で
、
普
段
使
っ
て
い

な
い
筋
肉
が
鍛
え
ら
れ
た
り
、
柔
軟
運
動

に
な
っ
た
り
し
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
し
た
運

動
で
す
が
、
継
続
す
る
こ
と
で
効
果
が
表

　
　
　
時
間
を
か
け
ず
に

　
　
　
気
軽
に
始
め
る

　
運
動
不
足
解
消
と
い
う
と
、「
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
」
を
思
い
浮
か
べ
る
方
、
実
際
に

さ
れ
て
い
る
方
も
い
る
で
し
ょ
う
。
毎
日

の
運
動
時
間
を
キ
チ
ン
と
つ
く
り
、
習
慣

に
で
き
る
と
い
う
の
は
、
素
晴
ら
し
い
こ

と
で
す
ね
。

　
そ
の
一
方
で
、
何
の
運
動
を
し
よ
う
か
、

い
つ
し
よ
う
か
と
モ
ヤ
モ
ヤ
考
え
て
は
い

る
も
の
の
、
な
か
な
か
一
歩
を
踏
み
出
せ

な
い
方
も
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
そ
こ
で
、

気
軽
に
始
め
ら
れ
る
よ
う
に
、
家
事
の
合

間
や
仕
事
の
休
憩
時
間
に
も
で
き
る
、
時

間
の
か
か
ら
な
い
運
動
を
紹
介
し
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。

●

　
少
し
だ
け
バ
レ
エ
の
要
素
を
取
り
入
れ

て
い
ま
す
の
で
健
康
の
た
め
だ
け
で
は
な

く
、
日
常
の
所
作
も
優
雅
に
、
美
し
く
な

る
と
思
い
ま
す
よ
。

すべてに共通する基本

となる姿勢です。立ち

姿も美しくなりますよ。

基本の
姿勢

検 索ジールダンスセンター
●Webサイト

体を持ち上げる（重心を高いところに置き、上
に引っ張られる）イメージを持つのがコツです。

軽くアゴを
引きます。

背中を丸めた
り、不自然に
そらないように
注意。

肩を下げます
（肩の力を抜
きます）。

下腹（腹筋）
に力を入れて、
背筋をまっすぐ
に伸ばす。

体重を両足へ
均等にかける。



賃借人の入居募集から、トラブル対応、退去手続きまで
オーナー様に代わって管理いたします。
「急な転勤でマンションを貸したい」
「家を貸した場合の賃料が知りたい」
　　　　　　　　　　　　　　…などお気軽にご相談ください。

「
ベ
チ
ベ
ル
ミ
ス
ト
P
R
O
」

無
香
料
タ
イ
プ 

ス
プ
レ
ー

内
容
量
●
3
0
0
㎖

価　

格
●
1
0
0
0
円（
税
別
）

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　

新
栄
総
合
管
理
株
式
会
社

　

T
e
l 

0
9
2
‐
7
6
2
‐
5
2
2
2

ハッピーアシスト通信担当のY・M
です。このコーナーでは、マンション
ライフにきっと役立つグッズを紹介
していきたいと思います。

6

新栄総合管理株式会社
Tel.092-762-1000（担当：桑本・大隈）

お問い合わせ
・ご相談は…

　

今
回
ご
紹
介
し
た
い
の
は
、
天
然

ハ
ー
ブ
か
ら
つ
く
ら
れ
た
消
臭
・
除

菌
剤
、「
ベ
チ
ベ
ル 

ミ
ス
ト
P
R
O
」

で
す
。「
ベ
チ
ベ
ル
」
と
は
聞
き
慣
れ

な
い
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
東

南
ア
ジ
ア
原
産
の
イ
ネ
科
植
物
で
、

そ
の
精
油
は
エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル
オ
イ

ル
の
一
種
と
し
て
広
く
知
ら
れ
て
い

る
ほ
か
、
香
水
の
原
料
に
も
利
用
さ

れ
て
い
ま
す
。

 

「
P
R
O
」
と
名
乗
る
だ
け
あ
っ
て
、

原
料
が
植
物
由
来
で
あ
る
と
い
う
だ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
清
潔
さ
を
大

切
に
す
る
ホ
テ
ル
や
旅
館
、
店
舗
の

清
掃
な
ど
、
プ
ロ
の
事
業
者
に
愛
用

さ
れ
て
い
る
と
の
こ
と
で
、
そ
の
消

臭
力
は
折
り
紙
付
き
。
弊
社
主
催
の

イ
ベ
ン
ト
「
住
ま
い
の
『
何
で
も
相

談
会
』」
で
も
オ
ス
ス
メ
し
て
い
ま

す
。
と
い
う
こ
と
で
、
早
速
私
も
試

し
て
み
ま
し
た
。
す
る
と
、
何
度
洗

っ
て
も
消
え
な
か
っ
た
、
独
特
な
ニ

オ
イ
が
（
主
人
の
枕
か
ら
）
消
え
た

よ
う
な
気
が
す
る
で
は
あ
り
ま
せ
ん

か
！　

悪
臭
の
主
な
原
因
物
質
（
ア

ン
モ
ニ
ア
と
酢
酸
）
の
消
臭
試
験
に

よ
っ
て
、
高
い
消
臭
効
果
が
認
め
ら

れ
た
と
い
う
デ
ー
タ
通
り
の
結
果
で

す
。
合
成
界
面
活
性
剤
を
使
っ
て
お

ら
ず
、
ベ
タ
ツ
キ
も
な
く
サ
ラ
サ
ラ

し
て
い
る
の
も
良
い
で
す
ね
。

　

安
心
し
て
利
用
で
き
る
消
臭
剤
を

お
探
し
の
方
は
、
ぜ
ひ
お
試
し
く
だ

さ
い
！

ベ
チ
ベ
ル 

ミ
ス
ト 

P
R
O

足先を八の字に開いて、膝を曲
げます。これもバレエでは「プ
リエ」という基本動作のひとつ
です。

ヒジを横に張り、手を壁につい
て身体を預けます。姿勢はまっ
すぐ「基本の姿勢」のままで３
秒以上キープします。

足先を開き、軸足のか
かとに片足のつま先を
つけ、ゆっくりと、ま
っすぐ上げて三角形を
つくります。

つま先開き+膝曲げ

壁よりかかり片足三角形

　
　
　
身
体
を
動
か
す
と

　
　
　
気
持
ち
も
晴
れ
や
か
に

　
日
々
の
暮
ら
し
の
な
か
で
、
の
び
の
び

と
身
体
を
動
か
す
機
会
は
、
案
外
と
少
な

い
も
の
で
す
。
意
識
的
に
日
常
生
活
の
な

か
で
身
体
を
動
か
す
よ
う
に
し
て
み
ま

し
ょ
う
。
気
分
も
晴
れ
や
か
に
、
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
で
き
ま
す
よ
。
ま
た
、
ご
紹
介

し
た
内
容
は
気
軽
に
や
れ
る
も
の
な
の
で
、

運
動
が
苦
手
な
方
に
も
オ
ス
ス
メ
で
き
ま

す
。
無
理
を
せ
ず
、
で
き
る
範
囲
で
続
け

る
こ
と
が
大
切
で
す
ね
。

●

　
今
回
ご
紹
介
し
た
よ
う
な
運
動
だ
け
で

は
、
運
動
不
足
の
解
消
に
は
ま
だ
ま
だ
足

り
な
い
と
思
い
ま
す
が
、
こ
れ
を
キ
ッ
カ

ケ
に
さ
ら
な
る
運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
に
取
り

組
ん
で
も
ら
え
る
と
嬉
し
い
で
す
。
ぜ
ひ
、

心
も
身
体
も
健
康
で
ハ
ッ
ピ
ー
な
毎
日
を

お
過
ご
し
く
だ
さ
い
！

　
　
　
普
段
使
わ
な
い

　
　
　
部
位
を
意
識
す
る

　
普
段
使
っ
て
い
な
い
部
位
を
適
度
に
伸

ば
し
た
り
、
動
か
す
の
は
気
持
ち
が
良
い

も
の
で
す
。
キ
ッ
チ
ン
や
ダ
イ
ニ
ン
グ
、

リ
ビ
ン
グ
な
ど
、
日
常
生
活
の
な
か
で
身

体
を
動
か
し
て
み
ま
し
ょ
う
！

安全のために、支えのあ
る場所でしましょう。

「基本の姿勢」を維持する
ように注意します。

柔らかいソファ
の場合は腰を痛
めることがある
ので、床の上で
行いましょう。

足首をまっすぐ
持ち上げる。足
首を回す。

足首持ち上げ

つま先立ちをしてみましょう。
バレエでは「ルルベ」といい
ます。

つま先立ち

身体の軸を使ってかかとを高く
上げます。身体の芯が、頭の
てっぺんを抜けて真上に向かう
イメージです。 キッチンなど、支えのある場所で行

います。柔軟性には個人差があるの
で無理のない範囲でゆっくりと取り
組みます。

ご自宅を賃貸に出される際
のサポートをいたします！

デコルテライン、
バストアップにも
効果あり。よりか
かる角度で負荷
を調整しましょう。

腰を落とさず「膝」を外に
開いて内側を使います。

まっすぐの姿勢のまま、上下に
繰り返します。かかとは床に
つけたままにします。

急に持ち上げるのではなく、
ゆっくりと伸ばします。

左右をバランスよく行います。

慣れてきたら「片足」にも
チャレンジします。

できるだけ膝
は外に向ける
ようにします。

ダイニングのカウン
ターでもOK

歯磨きの前後にチャ
レンジ！

テレビを見ている合
間に！

調理の合間などに！

キッチンや洗面所で
！

ダイニングのカウン
ターでもOK

歯磨きの前後にチャ
レンジ！

テレビを見ている合
間に！

調理の合間などに！

キッチンや洗面所で
！

ダイニングのカウン
ターでもOK

歯磨きの前後にチャ
レンジ！

テレビを見ている合
間に！

調理の合間などに！

キッチンや洗面所で
！

ダイニングのカウン
ターでもOK

歯磨きの前後にチャ
レンジ！

テレビを見ている合
間に！

調理の合間などに！

キッチンや洗面所で
！

ダイニングのカウン
ターでもOK

歯磨きの前後にチャ
レンジ！

テレビを見ている合
間に！

調理の合間などに！

キッチンや洗面所で
！



リフォームのご相談は、新栄総合管理に ！

◦
リ
フ
ォ
ー
ム
の
特
集
を
し
て
ほ
し
い
。〈
T
・
N
さ
ん
〉

◦
排
水
口
の
髪
の
毛
の
処
理
な
ど
教
え
て
欲
し
い
で
す
。
フ
ロ
ー
リ
ン
グ
の

防
音
を
す
る
為
に
ど
ん
な
方
法
が
あ
り
ま
す
か
？
〈
G
ボ
ー
イ
さ
ん
〉

★
さ
ま
ざ
ま
な
リ
ク
エ
ス
ト
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。多
く
の
皆
さ
ん
の
ご
要
望
に
お
応
え
で

き
る
よ
う
に
が
ん
ば
り
ま
す
。ご
期
待
く
だ
さ
い
。

◦
華
道
を
し
て
い
る
の
で
、
お
花
の
話
や
き
れ
い
な
写
真
楽
し
か
っ
た
で
す
。

深
水
で
の
吸
水
や
セ
ロ
テ
ー
プ
な
ど
参
考
に
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

〈
K
・
H
さ
ん
〉

★
ギ
ャ
ラ
リ
ー
イ
ベ
ン
ト
等
で
も
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
講
座
を
開
催
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
の
で
、ぜ
ひ
チ
ェ
ッ
ク
し
て
く
だ
さ
い
。

◦
以
前
主
人
が
冷
蔵
庫
を
1
人
で
動
か
し
て
、
ギ
ッ
ク
リ
腰
を
や
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
こ
ん
な
便
利
な
グ
ッ
ズ
が
あ
る
と
は
驚
き
ま
し
た
。
早
速
購

入
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
い
ろ
ん
な
便
利
グ
ッ
ズ
の
紹
介
ヨ
ロ
シ
ク

お
願
い
し
ま
す
。〈
豆
コ
ロ
ン
さ
ん
〉

★
紙
面
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
が
、特
集
以
外
も
役
立
つ
情
報
を
数
多
く
発
信
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
！

今
後
取
り
上
げ
て
ほ
し
い
テ
ー
マ
に
つ
い
て

ご
感
想
や
ご
意
見
な
ど

読
者
か
ら
の
お
便
り
コ
ー
ナ
ー

28

理事としてはじめての総会を控えて
います。総会に向けて理事はどの
ようなことをするのでしょうか？

理事長を中心に、総会の開催通知や
議題の整理、決算報告書作成など必要
書類の準備を行います。

はじめての理事編
マンション
ライフ

&

新栄総合管理インフォメーション

各イベントともにたくさんのご来場ありがとうございました。

★新栄グループでは、住まいや暮らしに役立つミニセミナーや、管理組合様
等からのご要望にあわせたイベント・相談会を随時開催しております。皆
さまのマンションからの開催依頼をお待ちしております。また読者の皆さ
まは、有料セミナーも無料でご参加いただけますので、新栄住宅のホーム
ページ、新栄総合管理のホームページで最新の情報をご確認ください。

新栄グループ　イベントレポート

Event Report
住まいの『何でも相談会』を
開催しました ！恒例の

Event Report
アンピール筑紫野Ⅲ
『上棟祭』を開催しました。

●3月7日／福岡市南区(築41年) ●3月28日／福岡市南区(築25年)

●4月4日／筑紫郡那珂川町(築14年)　●4月18・19日／筑紫野市(築15年)

●5月9日／福岡市中央区(築19年) ●5月23・24日／福岡市東区(築13年)

最新の商品もご紹介でき、「ショールームへ足を運ばなくても実物を
見れて良かった」と大変喜んでいただきました。

●4月12日／アンピール筑紫野Ⅲギャラリー

現在、建設中の『アンピール筑紫野Ⅲ』の上棟を記念しまして、隣接
するアンピール筑紫野Ⅲマンションギャラリーにて、イベント『上棟
祭』を４月12日（日）に開催
しました。午前と午後の計２
回『もちまき』を実施し、周
辺地域の方を含め、多くのご
家族の皆さまに楽しんでいた
だきました。

Event Report
アンピール筑紫野Ⅲ契約者限定
住まいの『インテリア相談会』を開催しました

●4月25日・26日／アンピール筑紫野Ⅲギャラリー

たくさんのお客様に足を運んでい
ただきました。
新居での暮らしをイメージしなが
らカーテンを選ばれている方やフ
ロアコーティングについて熱心に
説明を聞いていらっしゃる方、皆
さんの楽しそうな笑顔がいっぱい
の２日間でした。

　総会は、管理組合における最高の意思決定機関です。少なくとも年に１回の開催が
義務づけられており、規約変更や共用部分の変更などのマンション管理に関わる重要
事項は総会で決議しなくてはなりません。
　年に一度の通常総会の準備は、管理会社のサポートを
受けながら、理事会の皆さんが中心となって進めます。
まずは、お住まいのマンションの管理規約にある総会関
連の条文を復習しておくと良いでしょう。また、通常総
会の開催に向けて必要な作業について、主なものをまと
めましたので参考にされてください。
　総会の開催にあたっては、それぞれのマンションで今までに蓄積してきたノウハウ
があるほか、管理会社のサポートもありますので、「ゼロから準備しなくてはならない」
ということにはなりませんのでご安心ください。過去の経験を生かしつつ、回を重ね
るごとに管理組合それぞれの個性ある総会運営ができるよう、主体的に関わっていき
ましょう。

通常総会の開催に向け、管理会社のサポートを受けながら行う主な作業

1総会開催日の決定と招集通知の発送
　理事会で総会の開催日を決め、遅くとも２週間前までには組合員に周知するように
します。開催日とあわせて総会で話し合う議題についても周知し、出席の確認や委任
状の提出を依頼します。建て替えなど重要な議題がある場合には、２か月前までに通
知します。

2決算書の作成、監事監査（会計監査）の実施、予算案作成
　１年間の管理組合の活動を総括する決算書は、監事による監査を受けたうえで総会
に報告します。次年度の事業計画と予算についても総会で承認する必要があります。
これらの作業には、会計の専門知識が必要だったり、業者から見積を取る必要があり
ますので、管理会社のサポートを得ながら作成します。

3議案書の作成
　2の決算書や予算案以外にも、役員の選任・解任や、規約の変更、共用部分の変更
など、決議する必要のある議題について、とりまとめて議案書とします。

4総会当日の役割分担、シナリオの作成
　具体的な議事進行や、各議案について誰がどのように報告するかなどの進行シナリ
オを作成しておくとイメージがしやすくなります。例えば、総会当日の運営を円滑に
進めるために、議事録署名人を内定しておいた方が良いでしょう。

非表示



抽選で
計6名さま

アンケートに答えて素敵なプレゼントをもらおう！

次の発行は

9月中旬
予定です！

※写真・イラスト・記事などの無断転載を禁じます。

●お問い合わせはハッピーアシスト通信編集局まで
happy-assist@sin-ei-kanri.co.jp

TEL 092-762-5222　FAX 092-762-5545
http://www.sin-ei-kanri.co.jp

　昨年も一昨年も、雨の季節にな

ると「欲しいなあ」と思うものの、

ついつい買いそびれてきたレイン

ブーツ。今年は思い切って買うことができました！　足

元を気にせずに歩けるというのはすごく気持ちいいです

ね。小さい頃、わざと水たまりに入ったりして遊んだこ

とを思い出します。

　さてさて、雨の多い時期はマンション管理も気を遣い

ます。皆さまに置かれましては、バルコニーのドレン

（排水口）をチェックしていただき、ゴミなどがあれば

取り除くなどの対策を講じましょう。私もゲリラ豪雨が

こないことを祈りつつ、自宅のドレンを確認します。

編集後記

QUOカード（5,000円分）K・Sさん

QUOカード（2,000円分）ちくわさん／M・Sさん／S・Tさん／K・Uさん／カナゴンさん

QUOカード （5,000円分）…1名さま
（2,000円分）…5名さま

 応募方法  別紙アンケートハガキにもれなくご記入ください。ハガキを切り取り、郵便ポストへ投函ください。
※記入もれがある場合は抽選対象外とさせていただきます。 締切  2015年8月31日（月）まで（当日消印有効）  
 抽選発表  当選は賞品の発送をもってかえさせていただきます。後日、紙面で紹介させていただく場合もござ　
います。※プレゼントは都合により同等の品に変更させていただく場合がございます。

Vol.28 プレゼント当選者発表！（ペンネーム）




