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アンピールマンションでおなじみの
新栄グループがお届けする
コミュニティペーパー

檀
だん

 葉
よう

子
こ

福岡断捨離会代表
やましたひでこ公認断捨離トップトレーナー

　2010年、「断捨離」とやましたひでこに出会う。翌
年、やましたひでこの推薦により、断捨離トップトレー

ナーになる。その後、福岡断捨離会を立ち上げ、地域に根ざした
断捨離の普及とサポートを展開。全国でセミナー、講演会、カル
チャースクール、市民講座などの講師を務める。

福岡断捨離会　檀 葉子公式サイト
https://danshari-dan.com/
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檀 

葉
子

や
ま
し
た
ひ
で
こ
公
認

断
捨
離
ト
ッ
プ
ト
レ
ー
ナ
ー

は
じ
め
て
の

　

断
捨
離
。
２
０
１
０
年
の
流
行
語
大
賞
に
ノ
ミ
ネ
ー
ト
さ
れ
て
注

目
を
集
め
た
言
葉
な
の
で
、
耳
に
し
た
こ
と
が
あ
る
人
は
多
い
と
思

い
ま
す
。
今
も
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
使
わ
れ
て
い
て
、
ご
く
一
般
的

な
言
葉
と
し
て
定
着
し
て
き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
そ
の
一
方
で
断

捨
離
の
内
容
に
つ
い
て
キ
チ
ン
と
理
解
が
さ
れ
て
い
る
か
は
微
妙
な

と
こ
ろ
で
、
た
だ
た
だ
「
思
い
切
っ
て
捨
て
る
こ
と
」
と
思
っ
て
い

る
人
も
い
る
よ
う
で
す
ね
。

　

そ
こ
で
今
回
は
、「
は
じ
め
て
の
断
捨
離
」
を
テ
ー
マ
に
、
断
捨
離

と
は
何
か
、
ど
の
よ
う
に
は
じ
め
た
ら
よ
い
の
か
と
い
っ
た
断
捨
離

入
門
を
お
届
け
し
ま
す
。

◦

　

長
引
く
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
、
家
の
中
で
過
ご
す
時
間
が
増
え
ま

し
た
。
気
持
ち
よ
く
暮
ら
せ
る
住
ま
い
へ
の
関
心
が
高
ま
っ
て
い
る

今
、
断
捨
離
を
は
じ
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
日
々
の
暮
ら
し
の
積
み
重
ね
の
な
か
で
、
モ
ノ
は
増
え
て
い
き
ま

す
。
住
ま
い
の
広
さ
は
有
限
で
す
か
ら
、
減
る
よ
り
も
増
え
る
方
が

多
け
れ
ば
、
い
ず
れ
、
住
ま
い
が
物
置
き
化
し
て
い
く
こ
と
は
明
ら

か
で
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
が
溢
れ
る
現
代
で
は
、
新
し
い
モ
ノ
へ

の
誘
惑
も
い
っ
ぱ
い
で
す
。
捨
て
ず
に
上
手
に
収
納
す
る
に
も
、
い

ず
れ
限
界
が
く
る
の
で
す
。
モ
ノ
が
増
え
て
い
っ
た
結
果
、
不
要
な

モ
ノ
に
生
活
空
間
の
多
く
を
占
有
さ
れ
て
し
ま
っ
て
、
快
適
に
暮
ら

せ
な
い
と
し
た
ら
、
な
ん
だ
か
本
末
転
倒
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
断
捨
離
で
は
、「
今
の
自
分
に
本
当
に
必
要
な
モ
ノ
」
に
フ
ォ
ー
カ

ス
し
て
、
不
要
な
モ
ノ
を
手
放
し
ま
す
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、
モ
ノ

へ
の
執
着
か
ら
解
放
さ
れ
て
、
快
適
に
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
。
そ

れ
が
、
断
捨
離
で
す
。

気
持
ち
よ
く
暮
ら
す
た
め
の
技
術

「
住
ま
い
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
」
で
あ
り
、

「
命
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
」

うかつにモノを
取り入れない

断と捨を繰り返す！

吟味して買い物をする、
不必要なモノはもらわない
など、入ることを防ぐ

最適化
された状態
モノが循環、
代謝し、
心も軽くなる。

手放す

不要なモノ、
お気に入り以外を
捨てる。

断 捨 離

「断つ」「捨てる」「離す」断捨離は新陳代謝

　
断
捨
離
と
い
う
言
葉
は
、

　
を
意
味
し
て
い
て
、
行
為
と
し
て
は
、「
断
」
と
「
捨
」
の
繰
り
返

し
が
中
心
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
は
い
わ
ば
「
住
ま
い
」
の
状
態
を
整

え
る
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
。
暮
ら
し
の
中
心
に
あ
る
住
ま
い
が
雑
然
と
し

て
い
る
と
、
そ
こ
に
暮
ら
す
人
の
心
も
す
さ
み
が
ち
で
す
。
住
ま
い

を
す
っ
き
り
さ
せ
て
気
持
ち
の
良
い
状
態
を
保
つ
と
、
住
ま
う
人
の

心
に
も
ゆ
と
り
が
生
ま
れ
、
命
を
整
え
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
断
捨
離
は
モ
ノ
と
心
の
新
陳
代
謝
を
促
す
「
命
の
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
」
な
の
で
す
。

過
剰
に
取
り
込
ま
な
い

（
不
要
な
も
の
が
入
ら
な
い
よ
う
に
断
つ
）

溜
め
込
ん
だ
ガ
ラ
ク
タ
を
捨
て
る

「
断
」と「
捨
」を
繰
り
返
し
た
後
に
訪
れ
る

軽
や
か
な
境
地

※断捨離®はやましたひでこの登録商標です。



　
家
の
中
の
モ
ノ
を
３
つ
に
分
け
る
と
、
だ
い
た
い
、

と
い
っ
た
構
成
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
ま
ず
、
不

要
で
あ
る
こ
と
が
は
っ
き
り
し
て
い
る
「
す
で
に
忘
れ
て
い
る

モ
ノ
」
か
ら
取
り
掛
か
り
ま
し
ょ
う
。
何
年
も
仕
舞
い
込
ま
れ
て

い
て
、
そ
の
存
在
を
忘
れ
て
し
ま
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
は
、
ほ

と
ん
ど
は
不
要
な
モ
ノ
な
の
で
、
比
較
的
迷
わ
ず
に
捨
て
ら
れ
る

は
ず
で
す
。
も
う
年
月
が
経
っ
て
、
着
ら
れ
る
け
れ
ど
着
な
い
服
。

食
器
棚
の
奥
に
仕
舞
い
込
ま
れ
た
使
う
こ
と
が
な
い
食
器
。
天
袋

に
い
つ
入
れ
た
の
か
わ
か
ら
な
い
モ
ノ
た
ち
。
物
置
の
奥
に
捨
て

置
か
れ
た
モ
ノ
た
ち
な
ど
な
ど
。
こ
う
し
た
も
の
を
手
放
し
て
い

く
の
で
す
。

　
手
は
じ
め
に
お
ス
ス
メ
な
の
が
「
冷
蔵
庫
」
の
中
の
断
捨
離
で

す
。
冷
蔵
庫
の
中
に
は
、
賞
味
期
限
切
れ
の
食
品
や
調
味
料
、
も

う
絶
対
に
食
べ
な
い
だ
ろ
う
モ
ノ
な
ど
、
間
違
い
な
く
不
要
な
モ

ノ
が
あ
る
は
ず
で
す
。
そ
れ
ら
を
手
放
す
だ
け
で
も
、
す
っ
き
り

し
た
使
い
や
す
い
冷
蔵
庫
に
な
り
ま
す
よ
。

　９月１日は防災の日。皆さん防災グッズはご用意されていますか？
　今回ご紹介するのは、パナソニックの「電池がどれでもライト」。計画停電が行われ
た東日本大震災を教訓に生まれた製品です。単１～単４までのどのサイズの電池でも
１本あれば使えるLED懐中電灯です。もしもの時、電池のストックがない！ というよ
うな場合にも、リモコンなどから電池を取り外して使用することができるのです。
　昨年の台風10号の際にせっかく購入した懐中電灯を、電池が合わず使えなかった経
験をした私が声を大にしておススメする商品です。

ハッピーアシスト通信担当のAです。
このコーナーでは、マンションライフ
にきっと役立つグッズを紹介して
いきたいと思います。
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電池がどれでもライト　BF-BM10（LED懐中電灯）

カラー◦ホワイト　サイズ◦約幅135×奥行80×高さ125mm　質量◦約230ｇ(乾電池単3形1本含む重さ)　定価◦オープン価格
メーカー◦パナソニック　お問い合わせ◦お客様ご相談センター空質・電池・暖房ご相談窓口　0120-878-698（9:00～18:00）

電池がどれでもライト

　断捨離の実践において重要なポイントは、「不要な
モノ」を判断できるようになることです。家の中には
「まだ使える」、「せっかく手に入れたモノ」、「思い出の
品」といった理由で捨てきれないモノがきっとたくさ
んあることでしょう。
　断捨離では、これらはほとんど「捨てていいモノ」
と判断できます。なぜでしょうか？　それは物の状態
や価値、思い出などの「モノ軸」で考えるのではなく、
今の自分がどうしたいのかを問う「自分軸」で判断を
するから。断捨離はモノへの執着を手放すことで今の
暮らしを快適にしようということですから、『昔は』着
ることができた、『いつか』使うかも、というのは「今
の自分」という「自分軸」で判断をすると、不要なモ
ノなのです。こうやって自分軸で判断してモノを手放
すことで、心のモヤモヤも晴れて、気持ちが軽くなっ
ていくことを実感できるはずです。

　  

モ
ノ
と
真
剣
に
向
き
合
う
の
が

　  

断
捨
離
で
す
。

 

「
も
っ
た
い
な
い
」
と
思
う
の
は
当
然

で
す
。
大
事
に
と
っ
て
お
く
こ
と
も
大

切
で
す
が
、
住
ま
い
は
暮
ら
し
の
器
で
す
。

そ
の
器
が
モ
ノ
で
溢
れ
て
し
ま
っ
て
は
、

健
康
に
暮
ら
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
そ

し
て
、
捨
て
ず
に
い
る
け
れ
ど
、
存
在
さ

え
忘
れ
ら
れ
て
い
る
モ
ノ
は
、
本
当
に
大

事
に
さ
れ
て
い
る
と
い
え
る
の
で
し
ょ
う

か
？　

　

断
捨
離
を
実
践
し
て
い
く
と
、
毎
回
そ

の
モ
ノ
に
つ
い
て
真
剣
に
考
え
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
本
当
に
必
要
か
ど
う
か
「
ひ

と
つ
ひ
と
つ
の
モ
ノ
」
と
向
き
合
う
の

で
、
処
分
す
る
こ
と
に
な
っ
た
と
し
て
も

モ
ノ
を
大
事
に
考
え
て
判
断
を
し
て
い
る

と
い
え
る
で
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
新
し
い

モ
ノ
を
取
り
入
れ
る
際
に
は
よ
り
慎
重
に

「
断
」
の
姿
勢
で
向
き
合
い
ま
す
。

◦

　

こ
う
し
た
作
業
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
い

ま
す
か
ら
、
断
捨
離
を
実
践
し
て
い
く
人

を
見
て
い
る
と
、
ど
ん
ど
ん
た
く
ま
し
く

な
っ
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
私
自
身

も
そ
う
実
感
し
て
い
ま
す
が
断
捨
離
に
は

生
き
方
を
変
え
る
力
が
あ
り
ま
す
。
気
に

な
っ
た
方
は
、
ま
ず
行
動
で
す
。
は
じ
め

て
の
断
捨
離
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。

　
相
談
に
来
ら
れ
る
多
く
の
方
は
、
思
い
出
深
い
も
の
な
ど
捨
て

る
べ
き
か
悩
む
モ
ノ
の
片
付
け
か
ら
は
じ
め
よ
う
と
し
て
い
て
、

そ
の
た
め
に
行
動
で
き
て
い
ま
せ
ん
。
最
初
の
一
歩
は
、
あ
き
ら

か
に
不
要
な
モ
ノ
か
ら
は
じ
め
ま
し
ょ
う
。
そ
れ
だ
け
で
も
意
外

と
た
く
さ
ん
あ
る
の
で
、
住
ま
い
に
ゆ
と
り
の
空
間
が
生
ま
れ
、

心
も
軽
く
な
っ
て
、
断
捨
離
の
力
を
実
感
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

自分軸を持つために問いかけよう

今の私に、
必要なものか？要
今の私に、
ふさわしいか？適
今の私に、
心地よいか？快

まだ使えるが実際には
使うことがなく、
なくても困らないモノ

この問いかけを踏まえて、モノを手放していく

不要

以前は大切だったけど、
今の自分には
合わないモノ

不適

長年使っているが、
違和感や不快感を
どこかに感じているモノ

不快

不要かどうか判断するコツ

家族のモノを勝手に捨ててはいけません。

本当に「捨てる」のですか？

モ
ノ
を
減
ら
す
コ
ツ

はじめての断捨離は、まず「捨」から。いろいろ考えすぎずに、行動することが最大のコツです。

　
◦
必
要
・
適
切
・
心
地
よ
い（
快
）モ
ノ 

… 

20
％

　
◦
捨
て
る
べ
き
か
迷
う
モ
ノ 

… 

30
%

　
◦
す
で
に
忘
れ
て
い
る
モ
ノ 

… 

50
%
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。
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、
新
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モ
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入
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よ
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。

◦

　

こ
う
し
た
作
業
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
い

ま
す
か
ら
、
断
捨
離
を
実
践
し
て
い
く
人

を
見
て
い
る
と
、
ど
ん
ど
ん
た
く
ま
し
く

な
っ
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
私
自
身

も
そ
う
実
感
し
て
い
ま
す
が
断
捨
離
に
は

生
き
方
を
変
え
る
力
が
あ
り
ま
す
。
気
に

な
っ
た
方
は
、
ま
ず
行
動
で
す
。
は
じ
め

て
の
断
捨
離
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。◦

片
頭
痛
持
ち
の
私
。
毎
日
マ
ス
ク
を
し
て
い
て
耳
が
痛
く
な
り
、
そ
こ
か
ら
頭
痛
が
起
き

　

た
り
、
梅
雨
の
影
響
で
天
気
痛
が
起
き
た
り
し
ま
す
。
頭
痛
に
効
く
ツ
ボ
や
ス
ト
レ
ッ
チ

　

が
あ
れ
ば
知
り
た
い
で
す
。
少
し
で
も
6
月
を
快
適
に
過
ご
し
た
い
で
す
! !

〈
に
ん
じ
ん
し
り
し
り
さ
ん
〉

◦
健
康
管
理
に
興
味
が
あ
り
ま
す
。
ス
ト
レ
ッ
チ
、
筋
ト
レ
の
紹
介
を
し
て
ほ
し
い
で
す
。

〈
M
子
さ
ん
〉

★
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
、
ス
ト
レ
ッ
チ
や
運
動
に
関
す
る
ご
要
望
が
増
え
て
い
ま
す
ね
。
検
討
い
た
し
ま
す
。

◦
各
管
理
組
合
に
お
け
る
独
自
の
取
り
組
み
等
に
つ
い
て
特
集
し
て
ほ
し
い
。〈
H
・
H
さ
ん
〉

★
他
の
管
理
組
合
で
も
参
考
に
な
っ
た
り
取
り
入
れ
た
り
で
き
る
事
例
は
役
立
ち
ま
す
ね
。
検
討
い
た
し
ま
す
。

◦
フ
ル
リ
フ
ォ
ー
ム
の
間
取
り
図
が
あ
り
分
か
り
や
す
か
っ
た
。
マ
ン
シ
ョ
ン
便
利
グ
ッ
ズ

　

も
購
入
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
〈
卵
料
理
の
母
さ
ん
〉

◦
築
16
年
目
に
な
り
、
建
具
や
壁
紙
、
サ
ッ
シ
の
入
れ
替
え
な
ど
を
検
討
し
て
い
る
の
で
、

　

そ
ん
な
情
報
が
あ
る
と
嬉
し
い
で
す
。
〈
や
な
さ
え
さ
ん
〉

◦
リ
フ
ォ
ー
ム
の
特
集
が
と
て
も
好
き
で
す
。
特
に
、
水
ま
わ
り
や
ク
ロ
ス
、
床
な
ど
数
日

　

で
で
き
そ
う
な
リ
フ
ォ
ー
ム
が
と
て
も
気
に
な
り
ま
す
。
〈
グ
リ
ー
ン
さ
ん
〉
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インターネット接続プロバイダの変更を
する場合、事前に管理会社への連絡が必要
になると聞いたのですが、本当でしょうか？

本当です。特に工事が必要となる場合、事前
確認をしないとトラブルになる可能性もあり
ますので、住民のみなさんに周知しましょう。

はじめての理事編
マンション
ライフ

&

趣味●音楽鑑賞、デイキャンプ、
　　　ボードゲーム
最近の出来事●暑い日が続き、休日は外に出
たくないのでフードデリバリーサービスをよ
く使ってしまいます。自宅にいながら手軽に
いろいろなお店の味が楽しめていいですね！

きた はら のぞみ

北原　望

●賃貸部

スタッフ紹介 Staff Profile

管理業務に携わり始めてまだ
１年ほどですが、快適な住環
境づくりのために精進してい
きますので、お困りごとがあ
ればお気軽にご相談ください。

福岡市出身

02

内容●便器取り替え、床・クロス貼り替え
金額●150,000円（税別） ※商品代、工事費込み

工期●1日

「トイレのリフォーム」編

当初は便器の取り替えのみのご依
頼でしたが、最終的には気になる
床やクロスの貼り替えも一緒に行
うことに。クロス選びにこだわっ
てガラリと印象が変わりました。

　インターネット接続の速度が遅いと感じられたり、よりお得な料金プランのサービス
が登場したりすると、インターネット接続サービスの乗り換えを検討したくなるもので
す。こうした乗り換えにあたっては、事前に管理会社へ連絡・相談いただくことで無用
のトラブルを避けることができます。
　最近のインターネット接続サービスは、光回線（光ファイバー）が主流です。お住
まいのマンションにおいてもすでにNTT西日本や
QTnetなど、いくつかの事業者の回線が引き込まれ
ていることが多いでしょう。基本的に既に引き込ま
れている事業者のサービスについては、工事不要で
契約・利用することが可能です。
　しかし、そうではない場合、新しい事業者用の光
ファイバーケーブルをはじめとする設備を改めて敷
設する必要があります。この工事の際に、マンショ
ン共用部の配管に空きがないなどの物理的な理由で導入が難しい場合があります。
　このため、工事が必要となるかどうかの判断も含めて、必ず事前の連絡（申請・許
可）をしていただくよう周知すると良いでしょう。また、お住まいのマンションにおい
て工事不要で契約・利用できるインターネット接続サービス等の情報についても合わせ
て周知すると良いでしょう。

ほかにもある！忘れがちな事前の申請と許可が必要となる行為
　インターネットの契約以外にも、事前の相談・許可が必要になるものとしては、

　◦リフォーム　◦ペットの飼育　◦引越し

などがあります。マンションによっては、エアコン取り付けや給湯器の取り替えなどの
簡易的な工事についても申請が必要となりますので注意が必要です。
　こうした見落としがちなルールについて、理事会の皆さんで話し合って、集中的に周
知を検討するのも良いかもしれません。
　お気軽に管理会社のフロント担当へご相談ください。

受付時間 9:00〜17:00（土・日・祝日休み）

お問い合わせはお気軽にどうぞ。

新栄総合管理株式会社　特定建設業福岡県知事 許可（特-1）第104412号
　　　　　　　　　　　宅地建物取引業福岡県知事 （6）第13338号

https://www.empire-reform.jp/
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アンケートにご協力いただいた方の中から抽選で６名様に
プレゼントを差し上げます。〈締切：2021年10月31日（日）〉

ハッピーアシスト通信Vol.54読者アンケート

※いただいたご意見や当選者を紹介させて
　いただく際のペンネームをご記入ください。 Webからも

アンケートへ
応募できます！

※ご記入いただいた個人情報の利用目的
①プレゼント当選者へのプレゼント発送。 ②ご意見・ご感想の本誌への掲載。 
③本誌企画編集及びアンケート集計処理。 ④弊社資料などのご提供又はご案内。
詳細につきましては、当社ウェブサイト掲載の個人情報保護方針をご確認ください。

Q３  感想やご意見など自由にご記入ください。

Q１  今回、関心のあった記事はどれですか？

Q２   断捨離したい場所・ものは何ですか？
□キッチン・食器棚　　□クローゼット

□リビング　　□人間関係

□その他（ 　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　）

□特集／もっと快適講座

□マンション便利グッズSelection

□マンションライフQ&A　□読者からのお便り

□リフォーム事例紹介



※断捨離®はやましたひでこの登録商標です。
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郵 便 は が き

8 1 0  8 7 9 0
2 5 6

切手を貼らずに
このまま投函し
てください。

料金受取人払郵便

福岡中央局

承　　　認

差出有効期間
2022年11月30日
まで

1817 〈受取人〉
福岡市中央区大名２丁目11番25号
新栄ビル３F

新栄総合管理株式会社
ハッピーアシスト通信局 行

ご 

住 

所

☎

（ふりがな）

（〒　　　　　ー　　　　　　　） ー ー

FAX

E-mail @

ー ー

個人情報の取扱い（裏面）を確認し同意の上、応募します。

氏

　名

性別　（ 男・女 ）

年齢　（  　　歳）

※今号のお客様優待サービスはお休みさせていただきます。アンケートに答えて
素敵なプレゼントをもらおう！

抽選で

計6名さま

※写真・イラスト・記事などの無断転載を禁じます。

●お問い合わせはハッピーアシスト通信編集局まで
happy-assist@sin-ei-kanri.co.jp

TEL 092-762-5222　FAX 092-762-5545
https://www.sin-ei-kanri.co.jp

　前回はリフォーム特集ということで大変多くの反響をいただきま

した。いつもながらリフォームへの関心の高さを実感しました。

　我が家でもそろそろ子ども部屋が欲しいと考えているのですが、

どこをどうしたらよいか迷ってしまって全く進みません。今号の特集を参考に、まずは物を

減らすことから始めたいと思います。

編集後記

QUOカード（5,000円分）つばささん

QUOカード（2,000円分）けんたろうさん／小鳥きのこさん／自称・きれいずきさん／
M・Yさん／K・Iさん

QUOカード（5,000円分）…1名さま
（2,000円分）…5名さま

 応募方法  別紙アンケートハガキかホームページのアンケートフォームからご応募ください。※記入もれがある
場合は抽選対象外とさせていただきます。 締切  2021年10月31日（日）まで（当日消印有効）  
 抽選発表  当選は賞品の発送をもってかえさせていただきます。次号の紙面にて当選者（ペンネーム）を発表し
ています。※プレゼントは都合により同等の品に変更させていただく場合がございます。

Vol.53 プレゼント当選者発表！（ペンネーム）

ホームページからもアンケートに回答・ご応募いただけるようになりました。

次の発行は

12月中旬予定です！


