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アンピールマンションでおなじみの
新栄グループがお届けする
コミュニティペーパー

　
日
本
の
65
歳
以
上
の
人
口
比
率
は
27
・
7
%
（
2
0
1
7
年
）
と
な
り
、
総
人
口
が
減
少
に
転
じ
る

な
か
、
急
速
に
高
齢
化
が
進
行
し
て
い
ま
す
。
高
齢
化
の
進
展
に
伴
い
、
自
身
や
家
族
の
「
介
護
」
に

つ
い
て
、
気
が
か
り
と
な
っ
て
い
る
方
も
確
実
に
増
え
て
い
ま
す
。
今
回
の
特
集
で
は
、
こ
れ
か
ら

多
く
の
方
が
向
き
合
う
こ
と
に
な
る
「
介
護
」
の
基
礎
知
識
に
つ
い
て
、
新
栄
グ
ル
ー
プ
の
介
護
支
援

専
門
員
（
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
）
に
教
え
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
社
会
全
体
で
高
齢
者
介
護
を
支
え
る
制
度

と
し
て
、
2
0
0
0
年
に
介
護
保
険
制
度
が

は
じ
ま
り
ま
し
た
。
財
源
の
50
%
を
被
保
険

者
（
40
歳
以
上
）
の
保
険
料
、
残
り
50
%
を

税
金
と
し
、
利
用
者
は
１
割
の
負
担
（
一
定

以
上
の
所
得
者
は
２
割
も
し
く
は
３
割
負
担
）

で
さ
ま
ざ
ま
な
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
介
護
サ
ー
ビ
ス
以
外
に
も
、

自
宅
に
手
す
り
を
設
置
す
る
な
ど
の
設
備
改

修
も
一
部
対
象
に
な
り
ま
す
。
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今
、
知
っ
て
お
き
た
いの

中
島 

一
樹

ア
ン
ピ
ー
ル
ケ
ア
プ
ラ
ン
セ
ン
タ
ー

介
護
支
援
専
門
員

自立支援
単に世話をするのではなく、

自立を支援する

利用者本位
利用者がさまざまな
選択肢から必要な
サービスを選択できる

給付と負担の関係が
明確な社会保険方式

介護保険の基本的な考え方

社会保険

　介護サービスの利用には、まず要介護認定を受ける必要があります。65歳

以上の方（第1号被保険者）は要支援・要介護状態となった場合、40歳以上

65歳未満の方（第2号被保険者）は、脳梗塞などの特定疾病によって要支援・

要介護状態となった場合に介護サービスを受けることができます。

利用者

市区町村の介護保険課・
地域包括支援センター

近隣の福祉施設・ケアマネージャー
（要介護認定の申請代行も可能）

相談する

●ホームヘルパー ●訪問看護 ●訪問リハビリ ●福祉用具レンタル
●デイサービス　 ●デイケア ●施設入居

介護保険サービス利用までの流れ（手続き）

要介護認定の申請・認定

要介護
1～5

要支援
1・2自立

ケ ア プ ラ ン 作 成
介護予防ケアプラン作成

介護予防サービスを利用

地域包括支援センター

ケアプラン作成

介護サービスを利用

実際にサービスを
利用するまでは、
利用者の費用負担は
発生しません。

…など

原則１割（所得に
よっては２・３割）
の負担で利用。ケ
アプランは、毎月の
費用負担額の希望
等も考慮して組み
立てられます。

ケアマネージャー
と話し合い、本人
やご家族の希望、
それぞれのライフ
スタイルにあった
計画（ケアプラン）
作成が必須です。

居宅介護支援事業所
（ケアマネージャー）

　
最
寄
り
の
「
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」
へ
の
相
談
が
出
発

点
に
な
る
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
ま
だ
事
態
が
深
刻
で
は
な
く
、

将
来
的
な
こ
と
も
含
め
て
い
ろ
い
ろ
な
相
談
を
し
た
い
と
お
考

え
の
場
合
に
は
、
民
間
の
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
（
居
宅
介
護
支

援
事
業
者
）
へ
相
談
し
て
み
る
の
も
良
い
と
思
い
ま
す
。

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や
居
宅
介
護
支
援
事
業
者
の
一
覧

は
、
い
ず
れ
も
お
住
ま
い
の
市
区
町
村
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で

公
開
さ
れ
て
い
ま
す
。

　要介護認定申請を行ないま
す。申請後、市町村の認定調
査員による調査、主治医の意
見書を元にした介護認定審査
会が行われ、概ね２か月以内
に要介護度が判定されます。
要介護度に応じて、利用でき
る介護サービスや利用回数等
は異なります。
※認定申請にあたり65歳になる
と送られてくる介護保険被保険
者証が必要となります。

　要介護認定後、介護サービスの
利用計画である「ケアプラン」を
作成します。このケアプランを作
成するのが、ケアマネージャー
（介護支援専門員）です。本人や家
族と話し合いながら、ライフスタ
イル等に応じた個々に合った最適
なケアプランを作成し、介護サー
ビスの利用が開始されます。

最
初
の
相
談
先

要介護認定

ケアプランの作成



主 な 施 設 サ ー ビ ス 主 な 居 宅 サ ー ビ ス

ハッピーアシスト通信担当のMです。
このコーナーでは、マンションライフ
にきっと役立つグッズを紹介して
いきたいと思います。
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家具転倒防止器具　スーパー不動王ホールド

家具転倒防止器具「スーパー不動王ホールド」　商品型番：FFT-011　耐荷重：150kgまで　
購入先◦ホームセンターやネットショップにてお求めください
お問い合わせ◦JECOM株式会社　TEL:048-936-5699　受付時間9:00～17:15（土日祝を除く）　http://www.jecom.jp/

　皆さん、地震対策は万全でしょうか？　これから考えたいという方に向けて、
弊社のA氏推薦の家具転倒防止器具『スーパー不動王ホールド』をご紹介しま
す。転倒防止というと、Ｌ字金具や突っ張り棒で「固定」するものが多いなか、
振動を「吸収」する制振タイプの製品です。このため壁も家具も傷つけず、貼
り付けるだけで震度７の揺れにも対応できるとのこと。緩衝機器メーカーが開
発しているだけに信頼感もあります。150kgまでの家財に利用できるので冷蔵
庫などの大型家電・家具に最適です。大きな家具だけでも固定しておくと安心
です。もちろん大地震がこないのが一番ではありますが・・・。

中
なか

島
しま

 一
かず

樹
き

アンピールケアプランセンター
管理者・介護支援専門員

大学卒業後、一般サラリーマンを経験した後、福祉系専門学校へ。介護
福祉資格取得後は、介護施設等に勤務し介護職員や生活相談員、ケアマ
ネージャー職を経験。 2019年10月、アンピールケアプランセンターの
ケアマネージャーに就任。アンピールマンションにお住まいの方をはじめ、
そこに関わる多くの方々に対し、必要に応じた介護サービスの提案・計画
の作成が主な業務となります。今現在の介護に関する不安・悩み・将来的
なことへの漠然とした不安など、些細なことでもまずはご相談ください。 
一緒に考え、関わった方が今よりも少しだけ笑顔の時間が増えるような
… そんなお手伝いができればと思います。

アンピールケアプランセンター
Tel. 092-721-5332　受付時間 9:00〜17:00（土日祝を除く）

〒810-0041 福岡市中央区大名2丁目11-25 新栄ビル2F
介護保険事業所番号　4071003273

お問い合わせ・
ご相談は・・・

特別養護老人ホーム（特養）
　原則として要介護３以上の方が入居対象。
24時間体制でケアを受けられ、適度な機
能訓練や健康管理のもと、最期を迎えるま
で住むことができます。

介護老人保健施設（老健）
　在宅復帰に向けた中間施設（入所期間：
概ね３か月）。医師の医学的管理のもと、
24時間看護・介護、リハビリメニューが
提供されます。

介護療養型医療施設
（2023年度には廃止され「介護医療院」へ）

　介護度の高い方向けの
介護施設。医療依存度の
高い方でも安心して生活
できますが、ほとんどが
多床室です。

通所介護（デイサービス）
　趣味活動やレクリエーション等の活動を通じ
て余暇時間の充実を図るサービスです。

短期入所生活介護（ショートステイ）
　家族の病気や旅行、仕事の都合
などで介護が困難な場合に、一定
期間特別養護老人ホームなどに宿
泊できるサービスです。

訪問介護
　ホームヘルパーが訪問して、食事介助や排せ
つ等の「身体介護」や、掃除や食事準備等の
「生活援助」を行ないます。

通所リハビリ（デイケア）
　身体機能の維持・回復や、認知機能の改善を
目的として、理学・作業療法士等の専門職によ
るリハビリが行われます。

介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
は
大
き
く
「
居
宅

サ
ー
ビ
ス
」
と
「
施
設
サ
ー
ビ
ス
」、「
地
域

密
着
型
サ
ー
ビ
ス
」
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

元
気
な
う
ち
に

考
え
て
お
い
た
方
が

良
い
こ
と
は
？

　
両
親
と
住
ま
い
が
離
れ
て
い
る
場
合
や
兄
弟
と
の
話

し
合
い
が
必
要
な
場
合
な
ど
、
家
庭
に
よ
っ
て
懸
案
事

項
は
異
な
る
で
し
ょ
う
。
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な
話
題
だ
か

ら
と
第
三
者
へ
の
相
談
を
躊
躇
さ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
不
安
な
こ
と
が
あ
れ
ば
、
専
門
家
へ
の
早
め
の

相
談
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
私
ど
も
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

は
介
護
保
険
法
に
規
定
さ
れ
た
職
種
で
、
厳
格
な
守
秘

義
務
が
あ
り
ま
す
。
要
介
護
認
定
の
申
請
を
考
え
て
い

る
場
合
で
も
、
と
り
あ
え
ず
相
談
し
て
み
た
い
場
合
で

も
、
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
へ
相
談
し
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
？

　介護報酬は、サービス毎に概ね決まっ

ており、要介護度に応じて給付限度額

があります。ケアプラン作成時には、毎

月の費用負担の希望などをヒアリングの

うえで、こうした各サービスの費用や回

数制限、上限額などを考慮した介護保険

の有効活用を考えます。

要支援１

要支援２

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

  52,600 円 (   5,032 単位 )

110,000 円 ( 10,531 単位 )

175,200 円 ( 16,765 単位 )

205,900 円 ( 19,705 単位 )

282,700 円 ( 27,048 単位 )

323,300 円 ( 30,938 単位 )

378,500 円 ( 36,217 単位 )

資料：福岡市ウェブサイト

1ヶ月に利用できる
居宅サービスの上限額の目安要介護状態 

居宅サービス費用限度額［月額］の目安
施設サービスの費用感［月額］
（介護保険以外の費用を含んだ自己負担額）

［参考］最大自己負担額
の目安（1割負担時）

約

約

約

約

約

約

約

約

約

約

約

約

約

約

5,260 円

11,000 円

17,520 円

20,590 円

28,270 円

32,330 円

37,850 円

特別養護老人ホーム
（特養）

要介護
３以上

相部屋（4人部屋）
5～ 16 万円程度 
個室（ユニット型個室）
18～ 22 万円程度

介護老人保健施設
（老健）

要介護
1以上

※介護保険の対象外となる食費や居住費、生活費等を含む
　自己負担額の目安です。※自己負担額は、原則としてサービス費用の 1割（所得によっては 2・3割）

相部屋
6～ 16 万円程度

介護療養型医療施設
（療養病床）

要介護
1以上

相部屋
7～ 17 万円程度

0円

0円

0円

施　設 対　象 一時金 自己負担額の目安
＊減額制度もあり
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主 な 地 域 密 着 型 サ ー ビ ス

認知症対応型共同生活介護
（グループホーム）
　少人数で共同生活を送りながら、介護
スタッフによる専門的なケアを受けられ
ます（入居要件の一つに、認知症の診断
が必要）。

小規模多機能型居宅介護
　「通い」「訪問」「泊まり」
のすべてを一つの事業所で
行うサービス。常に見慣れ
たスタッフが対応してくれ
る安心感があります。

（地域住民限定のサービス）



◦
毎
回
楽
し
み
に
読
ま
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
！　

今
年
は
自
然
災

　

害
が
多
く
鹿
児
島
も
7
月
・
8
月
と
大
雨
が
続
き
ま
し
た
。
防

　

災
対
策
特
集
を
お
願
い
し
ま
す
。
〈
T
o
m
a
t
o
4
1
6
さ
ん
〉

◦
い
つ
も
読
ん
で
生
活
で
の
参
考
に
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　

最
近
、
災
害
な
ど
が
多
い
の
で
火
災
保
険
e
t
c
に
つ
い
て
と

　

り
あ
げ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。
〈
ぺ
る
る
さ
ん
〉

★
毎
年
発
生
す
る
風
水
害
被
害
、
最
近
は
被
害
規
模
が
大
き
く
今
後
も
心
配
で
す
。

　
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
を
考
え
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

今
後
取
り
上
げ
て
ほ
し
い
テ
ー
マ
に
つ
い
て

◦
引
っ
越
し
て
き
て
通
信
が
届
き
、
驚
き
ま
し
た
。
中
身
も
よ
み

　

や
す
く
て
、
次
が
届
く
の
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

〈
ら
ら
ら
さ
ん
〉

◦
観
葉
植
物
を
よ
く
枯
ら
し
て
し
ま
う
の
で
、
水
や
り
チ
ェ
ッ

　

カ
ー
「
サ
ス
テ
ィ
ー
」
は
と
て
も
良
い
で
す
ね
。
鉢
ば
か
り
溜

　

ま
っ
て
し
ま
っ
て
ど
う
し
よ
う
か
と
思
っ
て
ま
し
た
。

〈
Y
・
I
さ
ん
〉

★
嬉
し
い
ご
感
想
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

　
ま
す
。

ご
感
想
・
ご
意
見
な
ど

読
者
か
ら
の
お
便
り
コ
ー
ナ
ー
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想定外の風水害を考慮して、理事会として
検討すべきことはありますか？

火災や地震への対策が中心になっている
ことが多いので、水害対策も検討が必要かも
しれません。

はじめての理事編
マンション
ライフ

&

　建具の調整、壁紙の貼替、食
洗機の取付と様々なお問合せが
ありました。日頃はお問合せの
少ない物件でしたが、エントラ
ンスにはたくさんの方がお見え
になり、ちょっとした「困った」
を気軽に相談されていました。『うちのマンションでもやってほ
しい』と思われている管理組合様は、是非フロント担当者へお声
掛け下さい。

●10月18・19日開催

　ノーリツさんのショールームで開催しました。ノーリツと言え
ば給湯器を思われる方も多いと思いますが、今回、ビルトインコ
ンロの特価品がご紹介出来たので、お天気は悪かったのですが、
たくさんの方に足を運んで頂きました。

新栄総合管理インフォメーション

新栄グループ　イベントレポート
各イベントともにたくさんのご来場ありがとうございました。

Event Report
新栄グループ＆NORITZ特別企画
リフォーム相談会＆最新設備見学会

Event Report

住まいの『何でも相談会』を
開催しました

●9月7日／太宰府市（築11年）

恒例の

新栄グループでは、住まいや暮らしに役立つセミナーや、管理組合
様等からのご要望にあわせたイベント・相談会を随時開催しており
ます。皆さまのマンションからの開催依頼をお待ちしております。
また読者の皆さまは、有料セミナーも無料でご参加いただけますの
で、新栄住宅および新栄総合管理のホームページで最新のイベント
情報をご確認ください。

★

業務内容●フロント業務
趣味●釣り、スポーツ観戦
最近の出来事●去年からトイプー
ドルを飼い始めて、休みの日は犬
を連れて公園で遊ぶことが最近の
日課になっています。まだまだや
んちゃ盛りで、毎日手を焼いてい
ますが楽しい日々を過ごしていま
す。大濠公園や西部運動公園など
によく散歩に行っています。

お　 え　　まさ　し

小江 将司
●営業部
　管理営業課

スタッフ紹介 Staff Profile

10月より入社しました。以前は賃貸の
仲介営業をしていました。フロント業務
は初めてですが、皆様のお力になれ
るよう精一杯頑張りたいと思いますの
で、これからもよろしくお願いします！

福岡県出身

　近年、台風による風水害等で毎年大きな被害が発生しています。マンションは、高層階

ほど浸水被害から無縁で、水害に強いイメージがあります。ところが、最近では、地下設備

への浸水によって断水や停電が起き、電気や水道などのライフラインが利用できず、エレ

ベーターも動かなくなるなどの被害が報告されています。

　また、マンションでの防災訓練の内容も火災や地震への備えが中心で、水害への対策

が不十分なケースも多いようです。近年の被害実態の教訓から、みなさんのマンションに

おいても、次のようなことを確認・検討してみてはいかがでしょうか？

　特に、自治体が発行するハザードマップにおいて、浸水想定区域にマンションが立地す

る場合には、その対策は急務であるといえます。

1 共用設備の水害対策の状況の確認
◦給水ポンプ等の共用設備の設置場所等を確認しましょう。
◦止水板や土嚢などの設備があるかどうかを確認、無い場合にはその
　必要性について検討しましょう。
◦防災訓練等において共用設備への被害があった場合の対応につい
　ても組み込んでみてはいかがでしょうか？

2 管理組合保険の加入状況を確認し、水害対応を検討
◦自分たちのマンションが加入している管理組合保険の内容について、把握しましょう。
◦それぞれのマンションにおけるリスクを踏まえて、浸水被害に備えるオプション（特約）等の追加

　などを検討してみてはいかがでしょうか？

　ご検討の際には、まずは管理会社に相談されてください。
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アンケートにご協力頂いた方の中から抽選で６名様に
プレゼントを差し上げます。〈締切：2020年2月29日（土）〉

ハッピーアシスト通信Vol.47読者アンケート

※いただいたご意見や当選者を紹介させて
　頂く際のペンネームをご記入ください。 Webからも

アンケートへ
応募できます！

※ご記入いただいた個人情報の利用目的
①プレゼント当選者へのプレゼント発送。 ②ご意見・ご感想の本誌への掲載。 
③本誌企画編集及びアンケート集計処理。 ④弊社資料などのご提供又はご案内。
詳細につきましては、当社ウェブサイト掲載の個人情報保護方針をご確認ください。

Q３  感想やご意見など自由にご記入ください。

Q１  今回、関心のあった記事はどれですか？

Q２   住まいの「何でも相談会」で相談したいことを教えてください。
□戸車・建具の調整　　　　□ガスコンロ等設備の修理

□水漏れなど水栓の修理　　□リフォームの相談

□火災保険などの相談

□その他（ 　　　　　　　　　　　　　　　）

□特にない

□特集／もっと快適講座　□マンション便利グッズSelection

□マンションライフQ&A　□読者からのお便り

□新栄総合管理インフォメーション
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郵 便 は が き

8 1 0  8 7 9 0
2 5 6

切手を貼らずに
このまま投函し
てください。

料金受取人払郵便

福岡中央局

承　　　認

差出有効期間
2020年11月30日
まで

6297 〈受取人〉
福岡市中央区大名２丁目11番25号
新栄ビル３F

新栄総合管理株式会社
ハッピーアシスト通信局 行

ご 

住 

所

☎

（ふりがな）

（〒　　　　　ー　　　　　　　） ー ー

FAX

E-mail @

ー ー

個人情報の取扱い（裏面）を確認し同意の上、応募します。

氏

　名

性別　（ 男・女 ）

年齢　（  　　歳）

アンケートに答えて
素敵なプレゼントをもらおう！

抽選で

計6名さま

※写真・イラスト・記事などの無断転載を禁じます。

●お問い合わせはハッピーアシスト通信編集局まで
happy-assist@sin-ei-kanri.co.jp

TEL 092-762-5222　FAX 092-762-5545
https://www.sin-ei-kanri.co.jp

　今年も残り少なくなりましたね。今年は元号が変わり新しい時代が
スタートしました。１年を振り返ると、台風被害で日本各地に被害
が出て、自然の怖さを感じました。一方、新しいスタッフが増えたり、

家族で旅行に行ったり、身近には楽しい出来事もたくさんありました。いつも通りに新年を迎
えられることはすごくありがたいなと思います。最後になりましたが、今年も一年ご愛読いた
だきありがとうございました。来年も皆さまが多くの笑顔で過ごされるよう願っております。

編集後記

QUOカード（5,000円分）とみぃさん

QUOカード（2,000円分）クロマティさん／SORAっ子さん／Nickさん／いくちゃんさん／シャイニングYOKOさん

QUOカード（5,000円分）…1名さま
（2,000円分）…5名さま

 応募方法  別紙アンケートハガキかホームページのアンケートフォームからご応募ください。※記入もれがある
場合は抽選対象外とさせていただきます。 締切  2020年2月29日（土）まで（当日消印有効）  
 抽選発表  当選は賞品の発送をもってかえさせていただきます。次号の紙面にて当選者（ペンネーム）を発表し
ています。※プレゼントは都合により同等の品に変更させていただく場合がございます。

Vol.46 プレゼント当選者発表！（ペンネーム）

ホームページからもアンケートに回答・ご応募いただけるようになりました。

次の発行は

3月中旬予定です！

※今号のお客様優待サービスはお休みさせていただきます。


