
整理

収納

片付け

掃除

　
そ
ろ
そ
ろ
大
掃
除
に
取
り
か
か
ろ
う
と

い
う
ご
家
庭
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
年
末

に
「
す
べ
て
、一
気
に
片
付
け
る
か
ら
…
」

と
、
い
ろ
い
ろ
後
回
し
に
な
り
が
ち
で
す

よ
ね
。
本
当
は
、
年
末
は
そ
の
年
を
締
め

く
く
る
最
後
の
仕
上
げ
程
度
で
、
一
年
間

を
通
じ
て
、
き
れ
い
で
あ
る
こ
と
が
理
想

で
す
。
そ
こ
で
今
回
は
日
常
的
に
行
う
整

理
収
納
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
、
き
れ
い
が

長
続
き
す
る
コ
ツ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
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アンピールマンションでおなじみの
新栄グループがお届けする
コミュニティペーパー

　　「
部
屋
を
片
付
け
る
」
と
い
う
と
、
多
く

の
方
が
「
収
納
」
か
ら
始
め
よ
う
と
し
ま

す
が
、
増
え
て
い
く
一
方
の
モ
ノ
を
す
べ

て
収
納
す
る
こ
と
は
物
理
的
に
不
可
能

で
す
。「
収
納
」
と
い
う
足
し
算
の
前
に
、

引
き
算
を
考
え
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。
そ

れ
が
「
整
理
」
で
す
。
収
納
を
考
え
る
前

に
、
ま
ず
、
要
・
不
要
を
区
別
し
ま
し
ょ
う
。

●

　
片
付
け
の
時
の
み
な
ら
ず
、
普
段
か
ら

「
整
理
」
を
意
識
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
物

が
増
え
た
ら
、
そ
の
分
を
ど
う
や
っ
て
引

き
算
（
整
理
）
す
る
か
を
考
え
る
ク
セ
を

つ
け
る
の
で
す
。
収
納
ス
ペ
ー
ス
は
有
限

で
す
か
ら
、
ず
っ
と
足
し
算
し
て
い
た
ら
、

い
ず
れ
足
り
な

く
な
り
ま
す
。

　
こ
の
い
わ
ば

「
引
き
算
思
考
」

は
、
リ
ビ
ン
グ

や
ダ
イ
ニ
ン
グ

に
限
ら
な
い
整

理
収
納
の
基
本

的
な
考
え
方
で

す
の
で
、
い
ろ

い
ろ
な
場
面
で

役
に
立
つ
と
思

い
ま
す
。

　
ま
た
、
整
理
は
「
捨
て
る
」
だ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
資
源
と
し
て
リ
サ
イ
ク
ル

に
出
し
た
り
、
人
に
あ
げ
た
り
、
中
古
と

し
て
売
っ
た
り
す
る
な
ど
、
方
法
は
い
く

つ
か
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
本
を
よ
く
読

ま
れ
る
ご
家
庭
で
あ
れ
ば
、
年
に
一
度
、

古
本
屋
さ
ん
に
持
っ
て
い
っ
て
書
棚
を
空

け
る
よ
う
に
し
て
も
良
い
で
す
ね
。

　東京・福岡を中心に、延べ３千件以上の
整理収納、片付けなどのサービスやアドバ
イスを行ってきた実績を持つ整理収納のエ
キスパート。
　「現場でインプット、セミナーでアウト
プット」を貫き、机上の理論のみではない
実践を踏まえた説得力のあるアドバイスが
人気です。
各所でセミナーの講師・アドバイザーとし
て、またRKB「今日感テレビ」などマス
コミ出演も多数、幅広く活躍中です。
　アンピールマンションギャラリーで開催
する収納術セミナーにも登壇いただいてい
ます。

里舘 友子
さとだて　ともこ

整理収納アドバイザー

ハウスキーピング San
主宰

もっと詳しく知りたい方は…

http://house-keep.info/

も
っ
と

4

2
0
1
4
年
最
後
の「
も
っ
と
快
適
講
座
」は
整
理
収
納
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
里
舘
先
生
に

リ
ビ
ン
グ
や
ダ
イ
ニ
ン
グ
を
中
心
に
整
理
収
納
の
コ
ツ
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
す
。

我
が
家
の
リ
ビ
ン
グ・
ダ
イ
ニ
ン
グ

整
理
収
納
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

里
舘 

友
子

ハ
ウ
ス
キ
ー
ピ
ン
グ 

S
a
n  

主
宰

ま
ず「
整
理
」

  

「
必
要
な
も
の
」と「
不
要
な
も
の
」を
区
別
す

る
こ
と
。
必
要
な
も
の
は
さ
ら
に
カ
テ
ゴ
リ
ー

分
け
し
ま
す
。
整
理
す
る
こ
と
で「
必
要
な
も

の
」の
量
が
は
じ
め
て
明
確
に
な
り
、
収
納
を

考
え
る
目
安
と
な
っ
て
く
れ
ま
す
。

き
れ
い
が
長
続
き
す
る

整
理
収
納

整
理
、収
納
、片
付
け
、掃
除
。

こ
の
違
い
を
理
解
し
ま
し
ょ
う
。

基
本
ス
テ
ッ
プ
の
ま
と
め

整

理

収

納

の

迷
わ
な
い「
片
付
け
」

　
決
め
た
置
き
場
所
に
戻
す
と
い
う「
収
納
の

維
持
管
理
」。ど
こ
に
置
い
て
良
い
か
分
か
ら
な

い
よ
う
な
時
は
、そ
も
そ
も
整
理
さ
れ
て
い
な

い
、と
い
う
こ
と
な
の
で
１
か
ら
考
え
て
み
る

と
良
い
で
し
ょ
う
。

ピ
カ
ピ
カ
に
す
る「
掃
除
」

　
ほ
こ
り
や
汚
れ
を
取
り
除
く
こ
と
で
す
。片

付
け
と
あ
わ
せ
て
日
常
的
に
行
う
も
の
で
す
ね
。

適
切
な「
収
納
」

　
モ
ノ
の
定
位
置
、指
定
席
づ
く
り
。ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
に
よ
っ
て
部
屋
の
使
い
方
は
違
う
の
で
、

収
納
場
所
や
必
要
と
す
る
ス
ペ
ー
ス
も
異
な
り

ま
す
。各
家
庭
に
と
っ
て
ベ
ス
ト
な
定
位
置
の
確

保
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。



「キッチンが古くなってきて使い勝手が悪くなってきた」
「リフォームしたいけど、どこに頼んだらいいかわか
らない」……そんな方はまず、アンピールマンション
でおなじみの新栄グループの当社へお気軽にご相
談ください。設備や仕様を熟知しています。

リフォームのご相談は、新栄総合管理に ！ ご
家
庭
用
基
本
セ
ッ
ト

（
サ
ッ
ト
1
1
9
エ
コ
シ
ョ
ル
ダ
ー
タ
イ
プ
+
天
ぷ

ら
火
災
消
火
パ
ッ
ク
）  

価
格 

6
、1
5
0
円（
税
込
）

■
問
い
合
わ
せ
先
／
新
栄
総
合
管
理
株
式
会
社

ハッピーアシスト通信担当のY・M
です。このコーナーでは、マンション
ライフにきっと役立つグッズを紹介
していきたいと思います。

4

新栄総合管理株式会社
Tel.092-762-5222（担当：能美）

happy-assist@sin-ei-kanri.co.jp
http://www.sin-ei-kanri.co.jp

お問い合わせ
・ご相談は…

　

こ
の
寒
い
季
節
、
我
が
家
で
は
フ

リ
ー
ス
生
地
の
部
屋
着
が
大
活
躍
中
。

で
も
フ
リ
ー
ス
は
石
油
由
来
の
ポ
リ
エ

ス
テ
ル
が
原
料
な
の
で
、
引
火
し
や
す

い
生
地
な
の
だ
そ
う
で
す
！ 

料
理
の

時
は
特
に
気
を
つ
け
な
い
と
い
け
な
い

で
す
ね
。

　

空
気
が
乾
燥
し
暖
房
器
具
等
の
使
用

が
増
え
る
冬
は
、
火
災
発
生
件
数
が
増

加
し
ま
す
。
ホ
ッ
ト
カ
ー
ペ
ッ
ト
の
上

に
（
ソ
フ
ァ
ー
な
ど
）
重
た
い
物
を
長

い
間
置
い
て
い
る
う
ち
に
断
線
し
て
引

火
す
る
と
か
…
、
火
災
の
原
因
は
い
ろ

い
ろ
な
の
で
、
マ
ン
シ
ョ
ン
だ
か
ら
と

安
心
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

と
い
う
わ
け
で
、「
サ
ッ
ト
1
1
9
エ

コ
」
で
す
。「
住
ま
い
の
何
で
も
相
談

会
」
で
も
紹
介
し
て
い
る
弊
社
お
す
す

め
の
消
火
剤
で
す
。
使
い
方
は
火
に
投

げ
込
む
だ
け
。
誰
で
も
素
早
く
使
う
こ

と
が
で
き
る
の
で
、
ス
ピ
ー
ド
が
重
要

な
初
期
消
火
に
最
適
で
す
。
認
証
マ
ー

ク
（
N
S
マ
ー
ク
）
を
取
得
し
、
家
庭

の
備
え
と
し
て
充
分
な
性
能
を
持
ち
ま

す
（
本
商
品
５
個
で
消
火
能
力
１
単
位

と
な
り
、
設
置
義
務
の
消
火
器
と
置
き

換
え
可
能
）。
消
火
器
の
よ
う
に
重
た

く
な
く
、
廃
棄
の
際
に
は
流
し
や
ト
イ

レ
に
流
せ
る
の
で
、
維
持
管
理
が
楽
な

の
も
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　

火
災
が
起
き
な
い
の
が
一
番
で
す
が
、

消
火
剤
な
ど
で
万
が
一
に
備
え
る
こ
と

も
大
事
で
す
。
い
ざ
と
い
う
時
に
家
族

で
ど
う
す
れ
ば
良
い
の
か
を
話
し
合
っ

た
り
、
マ
ン
シ
ョ
ン
で
の
防
災
訓
練
に

も
ぜ
ひ
、参
加
し
て
み
ま
し
ょ
う
！

も
う
い
い
か
い

火
を
消
す
ま
で
は

ま
あ
だ
だ
よ

日
本
損
害
保
険
協
会 

2
0
1
4
年
度
全
国
統
一
防
火
標
語

サ
ッ
ト
１
１
９
エ
コ

　
リ
ビ
ン
グ
や
ダ
イ
ニ
ン
グ
を
対
象
に
、
少
し
具
体
的
に
考
え

て
み
ま
し
ょ
う
。

　
ま
ず
、
皆
さ
ん
の
リ
ビ
ン
グ
・
ダ
イ
ニ
ン
グ
で
、
よ
く
散
ら

か
っ
て
い
る
物
を
リ
ス
ト
ア
ッ
プ
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
こ
れ
ら
が
散
ら
か
る
原
因
を
解
消
し
な
い
こ
と
に
は
一
時
的

に
片
付
け
た
と
し
て
も
す
ぐ
に
ま
た
散
ら
か
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

次
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
を
参
考
に
原
因
を
追
求
し
、
皆
さ
ん

の
生
活
に
あ
っ
た
整
理
収
納
を
実
現
し
ま
し
ょ
う
。

　リビングは「テレビを見るところ」であったり「読書や音
楽鑑賞するところ」、「子供が勉強するところ」、「友達を招いて
談笑するところ」…などがあると思いますが、各家庭で優先
度の高い使い方を明確にすると、置いておきたいものがはっ
きりしてきます。例えば『パソコンを置いて情報コーナー』
として使うのなら電源ケーブルやプリンタ等の周辺機器、取
扱説明書や参考書、またインクカートリッジ等の消耗品も周
囲に収納したいでしょう。また『子供が勉強する場所』なら、
教科書や文房具、ノート等を上手に収納したいところです。

リビング・ダイニング
の目的は？

　ボールペンやメモ帳、テープ類と
いった文房具など、消耗品は必要な
分を使い切ってから新しい物を使い
始めるようにしたいですね。そのた
めには、無くなった時のための「ス
トック」と、今現在使っている「フ
ロー」を区別して収納すると効果的
です。使い切るようにすることで省
資源にも役立ちます。

在庫の「ストック」と、
使用中の「フロー」を区別　毎日の暮らしのなかでは、収納が決まっ

ていても、さまざまな理由で出しっぱなし
になってしまうことはあります。家庭ルー
ルを決めて、家族で協力しあうようにした
いですね。例えば、リビングに取り込んだ
ままになっている洗濯物は子供がテレビを
見ながらたたむなど、無理のない範囲で習
慣化できると理想的です。

家族みんなで
ルールを共有する

　片付けは「あるべき場所」に戻す行為
です。でも、常に理想的な状態を保つの
はなかなか難しいものです。そんな時に
活躍するのが「とりあえず置き場」。忙
しい時などに「とりあえず」置いておく
場所を作り、定期的に「整理」するよう
に習慣づけてみてはいかがでしょうか。

「とりあえず」という
置き場づくり

　子育てや共働き等で日々忙しくされているご家庭
においては、効率を優先すべきことも。特に日常
的に利用する物については、見映えよりも片付けや
すさを最優先にした収納を考えるようにしましょう。
割り切ることも大切です。
　片付けやすい入れ物、生活動線に配慮した収納場
所、ちょっとした工夫で劇的な効果が得られること
もあります。

時には割り切って
効率を優先

　一通り目を通すつもりのDMや通販カタ
ログ、家計簿に記録する予定のレシートや
カード明細書、片付けが後回しになりがち
な飲み終わったコップ類…などなど。でき
るだけ後回しにしないように意識してみま
しょう。ポストから郵便物を取り出したら、
玄関に向かいながら捨てる物と読むものを
「分ける」習慣をつけるのも有効です。

後回しにし過ぎて
いませんか？

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
っ
た

リ
ビ
ン
グ
・
ダ
イ
ニ
ン
グ
の
整
理
収
納
を
考
え
る
。

◦新聞・雑誌  ◦本  ◦手紙・DM・書類
◦脱いだ服・かばん  ◦洗濯物
◦常備薬やサプリ・お菓子
◦リモコン・充電器  ◦パソコン関連用品
◦CD／DVD  ◦おもちゃ・学用品・文具

よくある「散らかりやすい物」例

お子さんの学習場所をリビ
ングやダイニングにしたい
時期もありますよね。一緒
に収納場所を決めて守らせ
るようにましょう。

Before

After

整理してみると、使
いかけの鉛筆やボー
ルペンが山ほど出て
くることも。

大掃除に生かせるところは、
ぜひ参考にして新年を迎える準備にお役立てください。



◦
快
適
講
座
で
カ
ビ
に
つ
い
て
教
え
て
欲
し
い
で
す
。〈
K
・
Y
さ
ん
〉

◦
マ
ン
シ
ョ
ン
は
暖
か
く
て
快
適
な
の
で
す
が
結
露
が
悩
み
で
す
。

　

何
か
対
策
が
あ
れ
ば
特
集
を
希
望
し
ま
す
。〈
Ｔ
・
Ｍ
さ
ん
〉

★
リ
ク
エ
ス
ト
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。カ
ビ
・
結
露
対
策
に
つ
い
て
は
読
者
の
皆
さ
ま
の
関
心

　
が
高
い
の
で
、新
し
い
工
夫
や
解
決
法
な
ど
を
継
続
的
に
ご
案
内
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

◦
今
回
の
特
集
は
大
変
参
考
に
な
り
ま
し
た
。〈
浅
木
さ
ん
〉

◦
年
末
の
大
掃
除
は
寒
く
て
大
嫌
い
で
し
た
。年
末
を
ゆ
っ
く
り
過
ご
す
た
め

　

に
も
今
か
ら
掃
除
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。〈
Ｅ
・
Ｎ
さ
ん
〉

◦
油
汚
れ
の
掃
除
、わ
か
っ
て
い
て
も
つ
い
つ
い
サ
ボ
リ
気
味
で
し
た
が
こ
れ
を

　

機
に
や
ろ
う
と
決
意
し
ま
し
た
。〈
Ｍ
・
Ｎ
さ
ん
〉

★
大
掃
除
の
分
散
化
の
次
は
ぜ
ひ
今
号
の
特
集
を
参
考
に
、「
散
ら
か
ら
な
い
整
理
収
納
」に
チ
ャ
レ

　
ン
ジ
さ
れ
て
く
だ
さ
い
！

◦
シ
ャ
ワ
ー
ヘ
ッ
ド
の
交
換
を
考
え
て
い
ま
し
た
。ま
さ
に
タ
イ
ム
リ
ー
!!

　

か
な
り
大
き
な
節
約
に
な
る
の
で
は
な
い
か
と
期
待
も
。〈
ぺ
る
る
さ
ん
〉

★
タ
イ
ミ
ン
グ
よ
く
ご
案
内
で
き
て
良
か
っ
た
で
す
。こ
れ
か
ら
も
管
理
会
社
ら
し
い
視
点
で
紹
介

　
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
後
取
り
上
げ
て
ほ
し
い
テ
ー
マ
に
つ
い
て

ご
感
想
や
ご
意
見
な
ど

読
者
か
ら
の
お
便
り
コ
ー
ナ
ー

26

マンションのゴミ集積場にいつも
ゴミ袋が置かれています。
マンションでは、いつでもゴミを
出して良いのでしょうか？

いいえ。例外もありますが、
各自治体で定められた
ルールに従うのが基本です。

住まいについて
快適マンションライフのヒントをご提案。マンション

ライフ

&

新栄総合管理インフォメーション

各イベントともにたくさんのご来場ありがとうございました。

趣味●ドライブ
業務内容●営業企画
最近の出来事●先日、居住者インタビューの撮影
に同行しました。実際にお住まいの方の喜びの声
を生で聞き、私が直接関わった話ではなかったの
ですが、とてもうれしく思いました。1人でも多
くの人に喜んでいただけるようこれからもがんば
ります！

しま  たに ゆう へい

島谷 祐平

●営業部
　営業企画課

スタッフ紹介 Staff Profile

入社して約半年。少しずつ仕事に

慣れてきましたが、まだまだ分から

ないことだらけです。先輩方の力

も借りながら、早く1人前になれる

ようがんばります ！

福岡県出身
23歳

10月11日（土）、新栄グループ販売の
戸建て住宅にお住まいの方を対象に、
LIXIL福岡ショールームにてセミナー
を開催しました。
外壁塗装やシロアリ対策、お掃除テク
ニックなど、思わず「へぇ～」と言って
しまいたくなるような暮らしに役立
つ情報満載のセミナーとなりました。

Event Report『戸建て向けセミナー』を開催しました ！

Event Report

★新栄グループでは、住まいや暮らしに役立つミニセミナーや、管理組合様
　等からのご要望にあわせたイベント・相談会を随時開催しております。皆
　さまのマンションからの開催依頼をお待ちしております。また読者の皆さ
　まは、有料セミナーも無料でご参加いただけますので、新栄住宅のホーム
　ページ、新栄総合管理のホームページで最新の情報をご確認ください。

新栄グループ　イベントレポート

Event Report
住まいの『何でも相談会』を
開催しました ！恒例の

10月25日、26日の２日間、ア
ンピール筑紫野Ⅲマンション
ギャラリーにおいて「ハロウィ
ンイベント」を実施しました。
ベーカリーカフェキッチン
「Lamp」さん協力のもと、パン
やコーヒーを提供し、お子様に
は、わなげや仮装撮影会を楽
しんでいただきました。

『ハロウィンイベント』を開催しました ！

すっかり恒例イベントとなった住まいの「何でも相談会」。今回は水廻り
関係のご相談を多くいただき、無料点検も皆様に大変ご好評をいただき
ました。また、年末の大掃除に向けて、各部位の清掃やハウスクリーニン
グについて関心をもたれていらっしゃるお客様も多く見受けられました。

●9月20・21日／糟屋郡（築10年）

●10月19日／福岡市早良区（築10年）

●11月8・9日／福岡市東区（築16年）

●10月4日／福津市（築18年）

●10月25日／荒尾市（築12年）

●11月15日／宗像市（築15年）

　自治体によるゴミの収集スケジュールは、マンションで

あっても戸建てであっても変わりません。したがって、基

本的には、それぞれの自治体で定められたルール（ゴミ出

しの曜日や時間、分別方法など）に従ってゴミ出しをしな

くてはなりません。例外としては、広い集積所と管理体制

を整えた「ゴミ出し24時間OK」のマンションがあります。

　ゴミ出しの曜日や時間が守られておらず集積所にいつもゴミが置いてあれば、悪臭

が発生するなど近隣とのトラブルとなります。また分別が守られないと限りある資源

が再利用されません。ルールを守らない人が一人でもいると、他の入居者や近隣など、

多くの方に迷惑がかかり、結果としては、お住まいのマンションの資産価値を下げる

ことにもなるでしょう。こうした「マンションのゴミ問題」は、最終的には居住者の

皆さん一人ひとりのモラルの問題です。

　同時に、ゴミ問題はマンション管理の問題でもあります。ご質問のように「ルール

を守らないゴミ出し」などの気になる点は、管理会社や理事会へ相談しましょう。ゴ

ミ出しルールの周知、お掃除キャンペーンなどの啓発活動、監視カメラの設置等、マ

ンション全体での取り組みを検討することになります。

●

　個人の行動も大切です。各自治体のホームページでは、ゴミ出しについて詳しく紹

介していますので、特に「実は、あんまりよくわかっていない」という方はこの機会

にぜひチェックしてみましょう。年末年始など例外的な対応についてのお知らせが掲

示されていることもありますし、リサイクルの方法やよくある質問への回答など役立

つ情報やサービスが提供されていることもあります。

　例えば、福岡市内にお住まいであれば「ゴミ出し日メール通知サービス」というサ

ービスがあります。お住まいの地域のゴミ出し日になったらメールで通知してくれる

便利なサービスです。

http://gomimail-kankyo.city.fukuoka.lg.jp/福岡市「ゴミ出し日メール通知サービス」



抽選で
計6名さま

アンケートに答えて素敵なプレゼントをもらおう！

次の発行は

3月中旬
予定です！

※写真・イラスト・記事などの無断転載を禁じます。

●お問い合わせはハッピーアシスト通信編集局まで
happy-assist@sin-ei-kanri.co.jp

TEL 092-762-5222　FAX 092-762-5545
http://www.sin-ei-kanri.co.jp

　今年も残りわずか。「一年経つの
は早いな～」と思うのは年齢のせ
いではなく、充実した毎日を過ご

したからに違いありません。個人的には、今年は引越、親
との同居、娘の一人暮らしなど、ダンボールと向き合う時
間が多かった１年。やっと家の中も落ち着いてきました。
年末は公私共に何かと忙しいのは多くの人に共通かと思い
ます。なにせ、師も走る「師走」です。でもその分、忙し
いなかでもクリスマスや年末の休暇を使っての旅行、帰省
など楽しみもたくさんありますよね。
　今年も一年ご愛読いただきありがとうございました。慌
ただしい月ですが、皆さまが多くの笑顔で過ごされるよう
願っております。

編集後記

 応募方法  別紙アンケートハガキにもれなくご記入ください。ハガキを切り取り、郵便ポストへ投函ください。
※記入もれがある場合は抽選対象外とさせていただきます。 締切  2015年2月28日（土）まで（当日消印有効）  
 抽選発表  当選は賞品の発送をもってかえさせていただきます。後日、紙面で紹介させていただく場合もござ　
います。※プレゼントは都合により同等の品に変更させていただく場合がございます。

QUOカード

マンション便利グッズで紹介した
サット119エコご家庭用基本セット

（2,000円分）…5名さま
…1名さま

福岡の中古マンション情報は新栄住宅の「アンピール仲介」

■営業時間/10：00～18：00　■定休日/水曜日　　福岡市中央区大名２丁目11-25-3F

0120-145-346

Vol.26 プレゼント当選者発表！（ペンネーム）

QUOカード（5,000円分）

QUOカード（2,000円分）

メイさん

豆コロンさん／M.Ａさん／イナイナさん／ぴーちゃんさん／J.Iさん




